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1.1. Цели и задачи Программы 

Целью Программы являются разностороннее развитие детей дошкольного 

возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе 

достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России
1
. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, 

п. 1.1.1 ФОП ДО): 

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей 

(в том числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений 

                                                      
 



 
 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребѐнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования; 

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС 

ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников
2
 (далее вместе – взрослые); 

4) признание ребѐнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

                                                      
 



 
 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, 

родители (законные представители). 

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса 

образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители 

(законные представители) обучающихся, как гаранты реализации прав 

ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение.  

Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

 социальный заказ родителей (законных представителей); 

 детский контингент; 

 кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

  

1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

 Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть 

лет, у девочек – от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела 

у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 

см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-

моторной координации позволяет ребенку значительно расширить доступный 

набор двигательных стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно 

опосредованное запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних 

средств (картинок, пиктограмм) может возрастать в 2 раза. В старшем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой 

развития мыслительных способностей в данном возрасте является наглядно-

схематическое мышление, начинают развиваться основы логического мышления. 

Формируются обобщения, что является основой словесно-логического мышления. 

Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной 

креативностью, интенсивно развивается и вербальная креативность по 

параметрам беглости, гибкости, оригинальности и разработанности. 

Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны 

речи, связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является 

основой для освоения навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, 



 
 

расширяется круг познавательных интересов. Складывается первичная картина 

мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается 

существенное расширение регулятивных способностей поведения, за счет 

усложнения системы взаимоотношений со взрослыми и со сверстниками. 

Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В игре могут 

принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни 

могут планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей взятой роли по содержанию и интонационно. Нарушение 

логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей могут 

возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также 

нарушением правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание 

игр определяется логикой игры и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые 

способствуют развитию творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, 

условию и по замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-

ролевая игра и продуктивные виды деятельности в пять-шесть лет приобретают 

целостные формы поведения, где требуется целеполагание, планирование 

деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. Продуктивные виды 

деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно 

формируются внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма 

общения. У детей формируется потребность в самоутверждении через 

возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, транслируемым со 

стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности 

сверстника, появляются избирательные отношения, чувство привязанности к 

определенным детям, дружба. Характер межличностных отношений отличает 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость 

сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться 

устойчивые представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», 

которые становятся внутренними регуляторами поведения ребенка. Формируется 

произвольность поведения, социально значимые мотивы начинают управлять 

личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. 

Формируется дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, 

неадекватная самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной 

самооценки. 

 

1.5. Планируемые результаты реализации Программы  

              В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 



 
 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров ДО, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде 

перечисления возможных достижений воспитанников на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно 

культурно- исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 года до 

3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 

четырем, пяти, шести годам» имеют условный характер, что предполагает 

широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 

результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и 

индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, 

особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок 

может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные 

характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой 

индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть 

констатированы как трудности ребенка в освоении основной образовательной 

программы Организации и не подразумевают его включения в соответствующую 

целевую группу. 

1.6.К пяти годам: 

• ребѐнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребѐнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом 

выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в 

пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребѐнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания; 

• ребѐнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

• ребѐнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 



 
 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко 

выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога 

проявляет сочувствие; 

• ребѐнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

• ребѐнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребѐнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в 

повседневной жизни; 

• ребѐнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребѐнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; отражает эти представления в играх; 

• ребѐнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

• ребѐнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые 

формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и 

активными; 

• ребѐнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности; 

• ребѐнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

• ребѐнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает 

литературные тексты, воспроизводит текст; 

• ребѐнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о 

том, как он был создан; 

• ребѐнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 

сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

• ребѐнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

• ребѐнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские действия, 

предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребѐнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, 

семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, 

названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребѐнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется 



 
 

природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым 

существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно 

ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребѐнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; 

использует математические представления для познания окружающей 

действительности; 

• ребѐнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

• ребѐнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

• ребѐнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой 

деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой 

деятельности); 

• ребѐнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребѐнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, 

активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 

проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

ребѐнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к 

результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их 

«действия» в режиссерских играх. 

 

 

 

 

  1.6. Планируемые результаты на этапе завершения освоения 

Программы  http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 1.7. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Обязательная часть (ФОП, п. 16 - 16.10.) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. Педагогическая диагностика является основой для 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044


 
 

целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом 

проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция 

заключается в обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей 

осуществлять управление образовательным процессом. 

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития 

детей дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Основная задача диагностики – получение информации об индивидуальных 

особенностях развития ребенка. На основании этой информации разрабатываются 

рекомендации для воспитателей и родителей (законных представителей) по 

организации образовательной деятельности, планированию индивидуальной 

образовательной деятельности. Педагогическая диагностика проводится в начале 

и в конце учебного года. Сравнение результатов стартовой и финальной 

диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и др.), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости используются специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

Ведущим методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 

ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для 

детей раннего и дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются 

возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как обобщенные 

показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства 

в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 

соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений 

ребенка в каждой образовательной области. 

В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 

каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог 

выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 



 
 

наблюдения является карта развития ребенка. Педагог может составить ее 

самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их 

оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном 

этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учетом 

индивидуальных особенностей развития ребенка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, которые позволяют выявить причины поступков, наличие 

интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и 

явлениях окружающей действительности и др. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и др.). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на 

основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует 

предметно-развивающую среду, мотивирующую активную творческую 

деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей 

детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной 

программы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-

психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике 

допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения 

задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи. 

Педагогическая диагностика проводится в периодичностью: 

• в группах дошкольного возраста (два раза в год, в октябре и ареле), 

Для проведения индивидуальной педагогической диагностики на разных 

этапах освоения программы используются использовать следующие 

диагностические пособия: 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики 

индивидуального развития детей при реализации Программы: Ю.А.Афонькина: 

«Педагогическая диагностика в новом контексте». 

 

  

 1.8. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

МАДОУ «Березка» (педагогами, воспитанниками, родителями) – включает в 



 
 

себя парциальные программы: 

1. Программа «Шахматы», автор А.М.Гафт доцент кафедры общего и 

дополнительногообразования, кандидат педагогических наук.  

Цель программы: обучение детей дошкольного возраста игре в шахматы в 

условиях ДОУ.  

Программой предусматривается шахматные занятия (одно занятие в неделю). 

Учебный курс включает в себя 15 последовательных шагов обучения.  

На каждом из занятий изучается элементарный шахматный материал.  

Основной упор на занятиях делается на детальном изучении силы и слабости 

каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В программе 

предусмотрено, чтобы уже на первоначальном этапе обучения дети могли сами 

оценивать сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что 

ладья, к примеру, сильнее коня, а ферзь сильнее ладьи.  

Программа реализуется с детми старшего дошкольного возраста с 5-8 лет. 

  Планируемые результаты программы «Шахматы» автор А.М.Гафт 

доцент кафедры общего и дополнительного образования, кандидат 

педагогических наук. 

1 год обучения (дети 5-6 лет) 

Дети должны знать: 

 Белое и черное поле 

 Горизонталь, вертикаль, диагональ, центр  

 Армия белых и черных фигур, начальное положение, партнеры  

 Дамка. Дамочные поля. 

 Правила игры. 

Дети должны уметь: 

 Ориентироваться на шашечной доске 

 Играть без нарушения правил  

 Правильно помещать шашечную доску между партнерами  

 Правильно расставлять фигуры перед игрой  

 Различать горизонталь, диагональ, вертикаль  

 Особенности хода дамки. 

 

2. Программа «Экология для малышей» Гончарова Е.В. 

Целью программы является формирование экологической культуры на основе 

историко-географических и природных особенностей, традиционного и 

современного природопользования с учетом особенностей этнических культур.  

Основные задачи программы: 

 1. Формирование представлений, умений через изучение:  

 историко-географических факторов территории ХантыМансийского 

округа;  

 разнообразия растительного и животного мира округа;  

 сезонных изменений в природе;  

 взаимодействия человека с природой в условиях Ханты-Мансийского округа;  

 здоровья человека в условиях Севера России.  



 
 

2. Подготовка дошкольников к реализации деятельностного подхода к решению 

локальных и региональных экологических проблем.  

3. Развитие потребностей у детей в здоровом образе жизни.  

4. Воспитание экогуманистического подхода к природе, человеку, обществу на 

основе уникальности социально-экономических процессов Ханты-Мансийского 

округа.  

Планируемые результаты освоения программы  

 Группа старшего дошкольного возраста (с 5 до 6 лет) Где мы живем? 

Местоположение города. Климат округа. Сформировано комплексное 

представление о своем городе, местностях, расположенных на его территории. 

Имеют представления о движении предметов, облаков, туч, солнца; о переходе 

вещества из твердого состояния в жидкое (плавление льда, смолы) и из жидкого 

состояния в твердое (отвердевание воды, смолы); об явлении перехода жидкости 

в пар, и наоборот. Имеют представления об явлениях природы, как снегопад, град, 

туман, метель, ледоход, гроза, ветер, иней, роса и т. д.; о роли ветра в жизни 

человека и природы - может быть отрицательной (волны, ураганы, бури) и 

положительной (опыление растений). Многообразие растительного и животного 

мира ханты-мансийского автономного округа. Имеют представления об основных 

группах растений и животных и умеют объяснять общие природоведческие 

понятия: «кустарники», «деревья», «растения», «насекомые», «рыбы», «птицы», 

«звери», «среда обитания», «приспособление», «живое», «неживое». Понимают 

связи между строением органов и их функциями (у рыбки есть плавники, которые 

помогают ей плавать, жабры помогают ей дышать в воде; крылья и перья у птиц 

помогают им при полете; звери по земле ходят, бегают, прыгают, лазают по 

деревьям с помощью четырех ног). Сформированы представления о потребностях 

конкретных растений и животных в свете, воздухе, месте для обитания, 

благоприятной температуре, защите от врагов. Знакомы с сигнальными 

признаками хорошего и неблагополучного состояния живых существ в 

зависимости от удовлетворения их потребностей. Сформировано обобщенное 

представление о целостности каждого живого существа, жизненных свойствах, 

об общих и индивидуальных потребностях, которые удовлетворяются в 

определенных условиях среды (растения светолюбивые и теневыносливые, 

влаголюбивые и засухоустойчивые). Имеют конкретные представления о стадиях 

роста и развития растений и животных разной среды и мест обитания; о 

составе сообществ (водоема, леса, луга, огорода, сада)- об условиях среды, к 

которым приспособились растения и животные. Сезонные изменения в природе 

ханты-мансийского автономного округа. Систематизировать представления 

детей о сезонных изменениях в среде обитания и на этой основе учить осознавать 

пути приспособления к ним разнообразных живых существ. Природа и человек в 

условиях ханты-мансийского автономного округа. Сформированы навыки 

самостоятельной деятельности детей в уголке природы и на участке детского 

сада. Имеют представления о заботе человека о диких и домашних животных. 

Сформирован интерес детей к природоохранной деятельности человека, желание 

участвовать вместе с взрослыми и самостоятельно в доступных акциях. Умеют 

соблюдать некоторые предосторожности при наблюдении за животными, 



 
 

правила при проведении опытов, при наблюдении за растениями, моделировании, 

трудовой деятельности и игр в природе. Имеют представления о внешнем виде, 

одежде, быте и деятельности коренного населения Югры (ханты и манси); 

умеют сравнивать современный фенологический календарь и народный календарь 

Югры. Человек и его здоровье. Имеют представления об особенностях своего 

организма, назначении отдельных органов (глаза, ухо, нос, ноги…) в условиях их 

нормального функционирования, о состоянии своего организма и здоровья, о 

потребностях человека (свет, тепло, пища, жилище); о рациональном питании в 

условиях севера, умеют составлять рассказы, как мама варила варенье, 

заготавливливает грибы, ягоды, овощи, консервы на зиму. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044 

 2.1.  Задачи и Содержание образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития детей. 
Содержание образовательной деятельности представлено по основным 

направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие) с учѐтом используемых вариативных примерных основных 

образовательных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. 

 

 2.1.1.Социально-коммуникативное развитие:  От 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных 

ситуациях в семье и ДОО; 

• содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных 

состояний и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ 

на разнообразные эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

• поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 

• обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила 

взаимодействия в группе, понимание детьми последствий несоблюдения 

принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:  

• воспитывать уважительное отношение к Родине, к людям разных 

национальностей, проживающим на территории России, их культурному 

наследию; 
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• знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за 

поступки героев Отечества, достижения страны; 

• поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных 

объектах и произведениях искусства, явлениях природы; 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать 

бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда;  

• развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, 

труду в природе; 

• знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

4) в области формирования безопасного поведения: 

• формировать представления детей об основных источниках и видах опасности 

в быту, на улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее - сеть Интернет) и способах безопасного поведения;  

• о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства; 

• формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям; 

• знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами, исключая практическое использование электронных средств обучения 

индивидуального использования. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

(вариативная часть) учитывает специфику региональных социокультурных 

условий (региональный компонент), в которых осуществляется образовательная 

деятельность. Выбор данного направления для части, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, 

родителей, а также возможностям педагогического коллектива.  

В рамках реализации содержания образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» в части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предполагается: 

- формирование у дошкольников позиции юного горожанина через приобщение к 

историческим, культурным, природным особенностям и традициям города 

Когалыма в различных видах детской деятельности 

- воспитание ценностно-смыслового отношения к культуре и истории родного 

города Когалыма; 

- формирование уважительного отношения к жителям города, людям труда,их 

материальной и духовной культуре, народному искусству, играм, игрушкам, 

праздникам; 

- развитие чувства принадлежности к малой родине, чувство гордости к 

историческому прошлому и настоящему города Когалыма; 



 
 

- поддержка и развитие инициативы и желания детей принимать участие в 

традициях, культурных мероприятиях и социальных акциях родного города. 

        Содержание образовательной деятельности части, формируемой 

участниками образовательных отношений (региональный компонент) обеспечено 

парциальной программой «Экология для малышей» Е.В.Гончарова, программа 

направлена на развитие у старших дошкольников интереса к родному краю, его 

достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего, способности 

чувствовать красоту природы, архитектуры малой родины и эмоциональной 

откликаться на нее, содействие становлению желания принимать участие в 

традициях города и горожан, социальных акциях, развитие чувства 

гордости,бережное отношение к родному городу, знакомство дошкольников с 

жизнью и творчеством некоторых знаменитых горожан. 

2.1.2. Познавательное развитие 

Познавательное развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач:  От 5 лет 

до 6 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов 

окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях; 

2) формировать представления детей о цифровых средствах познания 

окружающего мира, способах их безопасного использования; 

3) развивать способность использовать математические знания и аналитические 

способы для познания математической стороны окружающего мира: 

опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), 

сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, 

сериация и тому подобное);  

4) совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

5) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия 

различной направленности, закреплять позитивный опыт= в самостоятельной и 

совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их 

особенностях, среде обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их 

потребностях;  

7) продолжать учить группировать объекты живой природы; 

8) продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для 

познания объектов живой и неживой природы и их свойств и качеств; 

9) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем 

живым существам, желание их беречь и заботиться. 

 

В содержание образовательной области «Познавательное развитие» в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 



 
 

включены направления работы по развитию у детей элементарных 

представлений игры в шахматы и на этой основе формирование 

интеллектуальных умений (анализировать, сравнивать, обобщать, 

классифицировать); формированию собственного познавательного опыта у 

детей в обобщенном виде с помощью наглядных средств (эталонов, символов, 

условных заменителей, моделей), развитию творческих и коммуникативных 

способностей у дошкольников. 

Содержание образовательной деятельности по реализации задач 

познавательной деятельности дошкольников строится с использованием 

парциальной программы «Шахматы» А.М.Гафт. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

 Речевое развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач: 

От 5 лет до 6 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

1) Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, 

комбайн); прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, 

характеризующие отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, 

характеризующие трудовую деятельность людей. Упражнять детей в умении 

подбирать слова со сходными значениями (синонимы) и противоположными 

значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги, использовать существительные с обобщающим значением (строитель, 

хлебороб). 

2) Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-

ш, ж-з); определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический 

слух. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные 

с числительными, существительные с прилагательным, образовывать 

множественное число существительных, обозначающих детенышей животных. 

Развивать умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро); 

образовывать по образцу однокоренные слова (кот-котенок-котище), 

образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать 

совершенствовать у детей умение составлять по образцу простые и сложные 

предложения; при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 



 
 

4) Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять 

умения поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно 

отвечать на вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе 

реплики других детей, отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и 

распространенно). Закреплять умение участвовать в общей беседе, внимательно 

слушать собеседника, не перебивать его, не отвлекаться. Поощрять разговоры 

детей по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать 

формировать у детей умение использовать разнообразные формулы речевого 

этикета, употреблять их без напоминания; формировать культуру общения: 

называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми 

именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, 

не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, последовательно и выразительно пересказывать 

небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов 

педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики 

персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые 

события. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого 

характера по теме, предложенной педагогом. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой 

структуры, выделять словесное ударение и определять его место в структуре 

слова, качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый 

согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный звук), 

правильно употреблять соответствующие термины. Познакомить детей со 

словесным составом предложения и звуковым составом слова. 

6) Интерес к художественной литературе: 

• обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, стихотворения); 

• развивать интерес к произведениям познавательного характера; формировать 

положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» (сказка-

повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

• формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора 

и художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе 

произведений для совместного слушания (в том числе и повторное); 

• формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, 

языковых особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение; 

• углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие 

средства раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте; рассматривание 

иллюстраций разных художников к одному и тому же произведению); 



 
 

• совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительное чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту); 

• развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по 

потешке, прибаутке). 

        Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Культура» и «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

В рамках реализации содержания образовательной области «Речевое 

развитие» в части образовательных отношений, предполагается: 

- развитие речевого творчества в придумывании сказок и историй о событиях 

и достопримечательностях малой родины-города Когалыма; 

- формирование речевых умений, эстетического восприятия в процессе 

знакомства с произведениями художественной литературы о малой родине; 

- формирование интереса к фольклорным и литературным произведениям 

народных произведений, писателей и поэтов Югры. 

 

2.1.4.Художественно-эстетическое развитие. 

 Художественно-эстетическое развитие в рамках реализации содержания 

основной части образовательной программы включает решение следующих задач: 

. От 5 лет до 6 лет. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

1) приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать 

прекрасное в окружающей действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем 

мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; 

способствовать освоению эстетических оценок, суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с 

различными видами искусства духовно-нравственного содержания; формировать 

бережное отношение к произведениям искусства; активизировать проявление 

эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам 

быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание 

познавать искусство и осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций 

своего народа через творческую деятельность; 



 
 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать 

произведения по видам искусства (литература, музыка, изобразительное 

искусство, архитектура, балет, театр, цирк, фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального 

искусства; продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном 

фольклоре, художественных промыслах; развивать интерес к участию в 

фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, знать и называть материалы для разных 

видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, 

которые работают в том или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и 

собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, 

индивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

2) изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, 

обоняние, осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов 

природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление 

сходства и различия предметов и их частей, выделение общего и единичного, 

характерных признаков, обобщение; 

формировать умение у детей передавать в изображении не только основные 

свойства предметов (форма, величина, цвет), но и характерные детали, 

соотношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению 

относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные 

способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с 

задачами познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, 



 
 

общественных и природных явлениях (воскресный день в семье, группа на 

прогулке, профессии близких взрослых, любимые праздники, средства связи в их 

атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из 

любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городецкая роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская 

роспись), расширять представления о народных игрушках (городецкая игрушка, 

богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); 

поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; 

формировать у детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в 

порядок; 

3) конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

4) музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение 

различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по 

высоте, музыкальные инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с 

классической, народной и современной музыкой; накапливать представления о 

жизни и творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными 

средствами художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под 

музыку, игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; 

творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной 

деятельности; 

5) театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 

театр, балет, опера и прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и 

так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 



 
 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребѐнка; 

развивать личностные качеств (коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения; 

воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать 

развитию навыков передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, 

пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, 

поддерживать инициативу изготовления декораций, элементов костюмов и 

атрибутов; 

6) культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. 

Формировать основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и 

прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а 

также их использования в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; 

знакомить с историей возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание 

принимать участие в подготовке помещений к ним (украшение флажками, 

гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время 

праздничных мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить 

подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с 

традициями народов страны; воспитывать интерес и желание участвовать в 

народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях 

дополнительного образования в ДОО и вне еѐ. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение 

детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания 

в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции 



 
 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его 

готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

  

В рамках реализации содержания образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» в части образовательной программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, предполагается: 

- расширение представлений о разнообразии народного искусства, творчестве 

художников, писателей, композиторов, музыкантов, исполнителей города 

Югорского края; 

- обогащение деятельности детей в разных видах продуктивного творчества на 

основе полученных    эстетических впечатлений от произведенийнародного 

искусства, людей творческих профессий Югорского края. 

2.1.5. Физическое развитие 

Физическое развитие в рамках реализации содержания основной части 

образовательной программы включает решение следующих задач: 

От 5 лет до 6 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

‒обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения, 

элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

‒развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

‒воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

‒продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

‒укреплять здоровье ребѐнка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

‒расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

‒воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 



 
 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

‒ воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности 

и здоровью как совокупности физического, духовного и социального 

благополучия человека; 

‒ формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

‒ становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

‒ воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

‒ приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

‒ формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни. 

 

В рамках реализации содержания образовательной области «Физическое 

развитие» в части образовательной программы, формируемой участниками 

образовательных отношений, предполагается: 

- ознакомление детей с национальными и традиционными видами спортивных и 

подвижных игр народов, проживающих в Югорском крае; 

- формирование начальных представлений о национальных видах спорта, 

любимых жителями города, распространенных в Югорском крае. 

 

    2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации 

Программы https://edu-magadan.ucoz.ru/IMO/fop_do.pdf   

     2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик Образовательная деятельность разных видов 

и культурные практики в рамках реализации образовательной Программы 

организуются в соответствии (с п. 24 ФОП ДО). https://edu-

magadan.ucoz.ru/IMO/fop_do.pdf   (Модель ФОП п. 2.2) 

    2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы (ФОП п. 25.1 – 

25.8) 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребѐнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на 

собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребѐнка ДОО как уверенность в себе, чувство 

защищенности, комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребѐнок приходит в 

ДОО, и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребѐнка в ДОО может протекать в форме 

https://edu-magadan.ucoz.ru/IMO/fop_do.pdf
https://edu-magadan.ucoz.ru/IMO/fop_do.pdf
https://edu-magadan.ucoz.ru/IMO/fop_do.pdf


 
 

самостоятельной инициативной деятельности, например: 

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие 

условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребѐнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать 

познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребѐнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребѐнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребѐнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребѐнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, 

использовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребѐнка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат 

деятельности, обращать внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывать ребѐнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к еѐ 

дозированию. Если ребѐнок испытывает сложности при решении уже знакомой 

ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребѐнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребѐнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 



 
 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд 

способов и приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребѐнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, 

подбадривать и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости 

оказания помощи ребѐнку, педагог сначала стремится к еѐ минимизации: лучше 

дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребѐнка 

прошлый опыт. 

2) У ребѐнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу и 

творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребѐнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребѐнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребѐнком. Важно 

уделять внимание ребѐнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать 

у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребѐнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целеполагания: поставить цель (или принять еѐ от педагога), обдумать 

способы еѐ достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в 

разных видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям 

планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребѐнка, активизирует 

его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребѐнка. В пространстве группы появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это 

могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные 

игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 



 
 

 

  Способы поддержки детской инициативы 

     5-7лет 

     Ребѐнок имеет яркую потребность в самоутверждении и признании со 

стороны взрослых. 

    Педагогу важно обращать внимание на педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность,инициативу и творчество. 

    Педагог создает ситуации, активизирующие желание детей применять свои 

знания и умения, 

имеющийся опыт для самостоятельного решения задач. 

    Педагог регулярно поощряет стремление к самостоятельности, определять 

для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать 

трудности и поощряет ребенка за стремление к таким действиям, нацеливает 

на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

     В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей 

проявить инициативу, активность, желание совместно искать верное решение 

проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребенка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. 

       Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых   дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений 

командной работы. Это могут быть ситуации волонтерской направленности: 

взаимной поддержки, проявления   внимания к старшим, заботы о животных, 

бережного отношения к вещам и игрушкам. 

 2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся (ФОП п. 26.1 – 26.11) 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях 

ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 



 
 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнѐрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) 

должно придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребѐнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребѐнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть 

доступна актуальная информация об особенностях пребывания ребѐнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями (законными 

представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребѐнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу 

необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными 

представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребѐнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

необходимо учитывать особенности и характер отношений ребѐнка с родителями 

(законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для 

детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия 

с родителями (законными представителями) обучающихся осуществляется по 

нескольким направлениям: 



 
 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребѐнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребѐнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия 

ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных 

представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реализации 

некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив 

родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов 

ДОО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) 

в вопросах здоровьесбережения ребенка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности:  

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, еѐ запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребѐнка; об уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей (законных представителей); а также планирование 

работы с семьей с учѐтом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного 



 
 

возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в 

области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребѐнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с 

ребѐнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в 

том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия 

ребѐнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и 

участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

 Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной деятельности родителей 

(законных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии 

с образовательными задачами, реализуемыми в ДОО. Эти материалы 

сопровождаются подробными инструкциями. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих 

направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребѐнка (рациональная организация режима дня ребѐнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребѐнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребѐнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, 

а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, 

внимания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровье сбережения 

детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-

специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 



 
 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 

Направлени

е 

Содержание деятельности Инструментарий 

1. Диагности

ко - 

аналитическ

ое 

направление 

Получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, еѐ 

запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребѐнка; 

Об уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей); 

А также планирование работы с 

семьей с учѐтом результатов 

проведенного анализа; 

Согласование воспитательных 

задач; 

Опросы, социологические срезы, 

индивидуальные блокноты, 

"почтовый ящик", педагогические 

беседы с родителями (законными 

представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые 

просмотры занятий и других видов 

деятельности детей; 

2. Просветит

ельс кое 

направление 

Просвещение родителей 

(законных представителей) по

 вопросам    

особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей   

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

Выбора эффективных методов  

обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

Ознакомление с актуальной 

информацией о государственной      

политике в области ДО, включая   

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

Информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной    

программы; 

Условиях пребывания ребѐнка в 

группе ДОО; 

Содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

групповые родительские     собрания, 

конференции, круглые столы, 

семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое;  

информационные   проспекты, 

стенды, ширмы, папки- передвижки 

для родителей; 

журналы и газеты,       

издаваемые ДОО для родителей, 

педагогические библиотеки для 

родителей (законных 

представителей);  

сайты ДОО и  социальные группы в 

сети Интернет;  

медиа репортажи и  интервью; 

фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму 

совместные праздники и вечера, 

семейные спортивные и 

тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 



 
 

3. Консульта

цио нное 

направление 

Консультирование родителей  

(законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с 

ребѐнком,  преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в 

том  числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения 

и взаимодействия ребѐнка со 

сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных 

ситуациях; 

Специально разработанные  

(подобранные) дидактические 

материалы для организации 

совместной деятельности родителей 

с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными  

задачами, реализуемыми в ДОО.  

Эти материалы должны 

сопровождаться подробными 

инструкциями по их использованию 

и рекомендациями по построению    

взаимодействия с ребѐнком. 

Использовать воспитательный 

потенциал семьи     для решения 

образовательных задач, привлекая 

родителей (законны представителей) 

к участию в образовательных  

мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и  

воспитательных задач. 

Способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

Способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, образовательном 

процессе и другому. 

Использовать воспитательный 

потенциал семьи  для решения 

образовательных задач, привлекая 

родителей (законных 

представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, 

направленных на решение 

познавательных и воспитательных 

задач. 

 

2.6.  Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (Содержание 

КРР по ее основным направлениям включает: ФОП п. 27) 

 2.7. Рабочая программа воспитания МАДОУ. 

 

III. Организованный раздел программы. 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы (ФОП ДО 

п. 30) 

Успешная реализация программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребѐнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка 



 
 

уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм 

организации процесса образования (проектная деятельность, образовательная 

ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах 

активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 

образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как 

дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, 

направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется 

педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации 

образовательного процесса в ДОО, в том числе дошкольного и начального 

общего уровней образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих 

этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация 

на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учѐт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным 

особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребѐнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, 

социально- личностному, познавательному, эстетическому развитию ребѐнка и 

сохранению его индивидуальности, в которой ребѐнок реализует право на 

свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребѐнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, 

основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов 

общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию 

этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления 

запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в 



 
 

соответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи 

обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 

образовательных отношений в процессе реализации Федеральной программы в 

ДОО, обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, 

культуры, физкультуры и спорта, другими социально- воспитательными 

субъектами открытой образовательной системы), использование форм и методов 

взаимодействия, востребованных современной педагогической практикой и 

семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально- значимой 

деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса еѐ 

социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, 

заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также 

широкой общественности; 

обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих еѐ реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды и фактор, мощно обогащающий развитие детей. РППС выступает основой 

для разнообразной, разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты которого, 

согласованы между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС учтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно- климатические условия; 

- возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - 

содержание воспитания и образования; 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

- возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников, участников сетевого 

взаимодействия и пр.). 

РППС соответствует: требованиям ФГОС ДО; Программе; материально-

техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

возрастным особенностям детей; воспитывающему характеру образования детей;                 

требованиям безопасности и надежности. 



 
 

РППС обеспечивает: целостность образовательного процесса и включает всѐ 

необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и 

образования детей (согласно ФГОС ДО.), возможность реализации разных видов 

индивидуальной и коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, 

познавательно- исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в 

соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО, РППС: 

1) содержательно-насыщенная;  

2) трансформируемая;  

3) полифункциональная;  

4) вариативная; 

5) доступная;  

6) безопасная. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания.  
 

Развивающая предметно-пространственная среда организована в виде мобильных 

центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и 

малой подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной 

подвижности в физкультурном и музыкальном залах, интенсивной подвижности 

на групповых участках, спортивной площадке, всей территории детского сада) в 

интеграции содержания образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс 

для развития у детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции 

содержания образовательных областей «Физическое развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых 

детских игр, предметы-заместители в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» и 

«Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного 

материала и детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, 

демонстрационных материалов для организации конструкторской деятельности 

детей в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический 

материал и развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для 

формирования элементарных математических навыков и логических операций в 



 
 

интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и дидактические пособия которого 

способствуют реализации поисково-экспериментальной и трудовой деятельности 

детей в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширение кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии 

детей со взрослыми и сверстниками в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»;  

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу 

для детей, обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое 

воспитание, формирование общей культуры, освоение разных жанров 

художественной литературы, воспитание любви и интереса к художественному 

слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организовать музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции 

с содержанием образовательных областей «Художественно-эстетическое 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 

• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в 

интеграции содержания образовательных областей «Художественно-эстетическое 

развитие», «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»
3
. 

Предметно-пространственная среда нашей группы обеспечивает условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и 

учебно-вспомогательных сотрудников. 

 

 

 

 

Должна быть . можно в таблице среда вашей группы  

 

 

В период реализации Программы, когда большую часть времени дети 

проводят на прогулочной площадке (участке), РППС переносится на свежий 

воздух, на веранду, на площадки, где дети могут реализовать свои потребности в 

развитии, самостоятельности, движении, игре в теплое время года.  

                                                      
 



 
 

3.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, 

художественных, анимационных и кинематографических произведений для 

реализации Программы образования 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

        Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

      Русские народные сказки. «Жил-был карась…» (докучная сказка); «Жили-

были два братца…» (докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обработка О.И. 

Капицы/пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый да масляный» 

(обработка И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обработка О.И. Капицы); 

«Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обработка А.Н. 

Толстого); «Сестрица Алѐнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); 

«Сивка-бурка» (обработка М.А. Булатова/обработка А.Н. Толстого/пересказ К.Д. 

Ушинского); «Царевна- лягушка» (обработка А.Н. Толстого / обработка М. 

Булатова). 

      Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, 

под редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жѐлтый аист», пер. с кит. 

Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», 

пер. с укр. А. Нечаева; «Рапунцель» пер. с нем. Г. Петникова / пер. и обработка 

И.Архангельской; «Чудесные истории про зайца по имени Лѐк», сб. сказок 

народов Зап. Африки, пер. О.Кустовой и В.Андреева. 

Произведения поэтов и писателей России. 

     Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верѐвочка», «Гуси-лебеди», «Есть 

такие мальчики», «Мы не заметили жука»; Бородицкая М. «Тетушка Луна»; 

Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий С.М. 

«Котѐнок»; Дядина Г. «Пуговичный городок»; Есенин С.А. «Черѐмуха», 

«Берѐза»; Заходер Б.В. «Моя вообразилия»; Маршак С.Я. «Пудель»; Мориц 

Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Орлов В.Н. 

«Ты скажи мне, реченька…»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин 

А.С. «У лукоморья дуб зелѐный…» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), 

«Ель растѐт перед дворцом…» (отрывок из «Сказки о царе Салтане…», «Уж небо 

осенью дышало…» (отрывок из романа «Евгений Онегин»); Сеф Р.С. 

«Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов 

В.А. «Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» 

(отрывок); Токмакова И.П. «Осенние листья», Толстой А.К. «Осень. Обсыпается 

весь наш бедный сад.»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится…»; Усачев А. 

«Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Кот поѐт, глаза 

прищуря…», «Мама, глянь-ка из окошка..»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чѐрный 

С. «Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила- была 

семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга». 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. 

«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка»; Бианки В.В. «Лесная газета» 

(сборник рассказов); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход»; Голявкин В.В. «И мы 

помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик»; 



 
 

Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» 

(сборник рассказов); Москвина М.Л. «Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», 

«Дружок», «На горке»; Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; Панфилова Е. «Ашуни. Сказка 

с рябиновой ветки»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про 

Гришку» (сборник рассказов); Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья 

память», «Курица на столбах»; Симбирская Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. 

«Серьѐзная птица», «Карлуха»; Снегирѐв Г.Я. «Про пингвинов» (сборник 

рассказов); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котѐнок»; Ушинский К.Д. «Четыре 

желания»; Фадеева О. «Фрося – ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и 

наседка», «Солнечная капля». 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовѐнок Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишко домой 

спешил», «Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос 

лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поѐт?», «Лесные домишки», «Красная горка», 

«Кукушонок», «Где раки зимуют»; Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. 

«Конѐк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звѐздочка»; Катаев В.П. «Цветик- 

семицветик», «Дудочка и кувшинчик»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алѐнушкины 

сказки» (сборник сказок); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в 

гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слѐзы»; Пушкин А.С. 

«Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мѐртвой царевне и о 

семи богатырях»; Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали» (сказка-шутка); 

Телешов Н.Д. «Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. 

«Доктор Айболит» (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. 

Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. 

с армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. 

Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У. Д. «Про 

летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и 

мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с 

англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести. Андерсен Г. Х. «Огниво» (пер. с 

датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датского А. Ганзен), «Дюймовочка» 

(пер. с датск. и пересказ А.Ганзен), «Гадкий утѐнок» (пер. с датск. А.Ганзен, 

пересказ Т.Габбе и А.Любарской), «Новое платье короля» (пер. с датск. 

А.Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А.Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. с датск. 

А. Ганзен); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонѐнке» (пер. с англ. К.И. Чуковского), 

«Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. 

Маршака), «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И.Шустовой); Коллоди К. 

«Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлѐф 

С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З. Задунайской 

и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живѐт на крыше, опять 

прилетел» (пер. со швед. Л.З. Лунгиной), «Пеппи Длинный чулок» (пер. со швед. 



 
 

Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. 

Мещерякова); Милн А. А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. 

Заходера); Мякеля Х. «Господин Ау» (пер. с фин. Э.Н. Успенского); Пройслер О. 

«Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с 

нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. З. 

Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

от 5 лет до 6 лет 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя 

песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. З. Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; 

«Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская 

полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. 

Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Паровоз», 

«Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Найденовой;  

Песни. «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости 

пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. 

Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. 

М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

Песенное творчество 

Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, 

дразнилки, считалки и другие рус. нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. 

Глиэра («Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», 

муз. С. Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая 

пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», 

«Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. 



 
 

Агафонникова. 

Музыкальные игры 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 

«Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. 

мелодия, обраб. Т. Попатенко; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. 

песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, 

обраб. А. Рубца; 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где 

мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь 

внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши 

песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», рус. нар. 

мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; 

«Полянка» (музыкальная играсказка), муз.Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Я полю, полю лук», муз. 

Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, 

обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; ««Часики», муз. С. 

Вольфензона; 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

от 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор 

урожая»; Б.Кустодиев «Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и 

птичка»; П.Крылов «Цветы на окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая 

роща», «Зимой в лесу»; Т. Яблонская «Весна»; А. Дейнека «Будущие летчики»; 

И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. Пластов «Первый снег»; В.Тимофеев 

«Девочка с ягодами»; Ф.Сычков «Катание с горы»; Е.Хмелева «Новый год»; 

Н.Рачков «Девочка с ягодами»; Ю.Кротов «Мои куклы», «Рукодельница», 

«Котята»;     О.Кипренский «Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. 

Разживин «Дорога в Новый год», «Расцвел салют в честь праздника Победы!»; 

И.Машков «Натюрморт» (чашка и мандарины); В.М. Васнецов «Ковер-самолет»; 

И.Я. Билибин «Иван-царевич и лягушка-квакушка», «Иван-царевич и Жар-

птица»; И.Репин «Осенний букет». 



 
 

Иллюстрации к книгам: И.Билибин «Сестрица Алѐнушка и братец 

Иванушка», «Царевна- лягушка», «Василиса Прекрасная». 

 

3.5. Режим и распорядок дня ДОУ. 

 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает 

хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает утомляемость и 

перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологических требований, условий реализации Программы, 

потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая 

деятельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная 

деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды 

закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и 

особенности. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

г. № 2, действующим до 1 марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденным Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии 

условий). Согласно пункту 185 Гигиенических нормативов при температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также индивидуальные особенности ребенка 

(длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп деятельности и т. 

д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения», утвержденным 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 



 
 

Федерации от 27 октября 2020 года № 32 (далее –СанПиН по питанию). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов Организация может 

корректировать режим дня в зависимости от типа организации и вида 

реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, режиму питания, 

которыми следует руководствоваться при изменении режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса 

(извлечения из СанПиН 1.2.3685-21 Таблицы 6.6, 6.7) 

Режим питания в зависимости от длительности пребывания детей 

в ДОО 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного 

процесса 

Начало занятий не ранее все возраста 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возраста 17.00 

 от 5 до 6 лет 25 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более 

от 5 до 6 лет 

 

 

 

50 минут или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 

все возраста 2-х минут 

Показатели организации образовательного 

процесса 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

4–7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 

лет 

3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, 

не менее 

все 

возраста 

1 часа в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от длительности 

пребывания детей в 

дошкольной организации 

11–12 часов 

8.30-9.00 завтрак 

10.30-11.00 второй завтрак 

12.00-13.00 обед 

15.30 полдник 

16.30-17.30 ужин 



 
 

 

 

Режим дня 

 

Содержание  Старшая 

группа 

 

Прием, осмотр детей, совместная и 

самостоятельная деятельность детей и воспитателя 

 

7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 
 

8.15-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  
 

8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

занятиям 
8.50 -9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-10.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей  - 

Второй завтрак (сок) 10.00-10.05 

 Подготовка к прогулке,   прогулка  10.05-12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, чтение художественной литературы  

 

12.00-12.20 

Подготовка к обеду, 

обед  

 

12.20 -12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 
 

12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, самостоятельная деятельность детей 

 

15.00-15.30 

Организованная образовательная деятельность/ 

занятия по дополнительному образованию (кружки) 
15.30-15.55 

Динамический час  (1 раз в неделю в 

физкультурном зале) 
- 

Самостоятельная  деятельность детей, чтение 

художественной литературы 
15.55-16.50 

Подготовка к ужину, ужин 
 

16.50-17.10 

Подготовка к прогулке, прогулка, совместная и 

самостоятельная деятельность воспитателя с детьми, 

работа с родителями  

 

17.10-19.00 

 

 

Согласно пункту 2.10 Санитарно-эпидемиологических требований к 

организации образовательного процесса и режима дня должны соблюдаться 

следующие требования: 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

17.30-19.00 игры, уход домой 



 
 

возрастных особенностей и состояния здоровья. 

При организации образовательной деятельности предусматривается введение 

в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и 

использования ЭСО. 

Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования 

организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. Хозяйствующим субъектом обеспечивается присутствие 

медицинских работников на спортивных соревнованиях и на занятиях в 

плавательных бассейнах. 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

 

3.6. Расписание организованной образовательной деятельности.  

 

Дни 

Старшая группа 

Группа «Жемчужина» № 16 

П
о

н
ед

ел

ь
н

и
к

    

                                       9. 00  – 9.25 – Познание 

                                        9.35-10.00 - Рисование 

 15.30-15.55- физ-ра 

В
т
о

р
н

и
к

 

  

 

 

                               9.00-9.20 –ФЭМП                                                              

9.30-9.50- музыка 

С
р

ед
а
 

  

9. 00  – 9.25 – Рисование 

                                       10.00-11.00 – Бассейн/шахматы 

 

Ч
ет

в
ер

г 9.00-9.25 –Развитие речи 

10.00 –10.25- Физическая культура 

15.30-15.55-Лепка/аппликация 

П
я

т
н

и

ц
а

   

 

9.00 - 9.25 – Развитие речи 

9.35– 10.00- Музыка 

10.10-11.10 Динамический час. Игры на воде 

 

 

     3.7. Комплексное – тематическое планирование образовательного 



 
 

процесса. 

 

Таблица комплексно-тематического планирования( темы недель) 

 

 

Перспективное  планирование  НОД старшая группа.                                  

Сентябрь «День знаний, города, нефтяника».   

 

I-II – недели    « День знаний, 

города, нефтяников» 

III- IV- недели «Сбор урожая, труд 

человека осенью. Хлеб. Животные 

осенью». 

Экскурсия по 

улицам города, в 

лес. 

 

Лаборатория 

«Свойства песка» 

Посещение 

фотовыставки 

« Дары родного леса» 

Целевая прогулка на 

огород. «Уборка 

урожая». 

Посещение 

комнаты экологии 

«Растительный мир 

»          ( сад и 

огород) 

 

Библиотека ДОУ 

 

Познание  

 «День города, 

нефтяника» 

.Алешина 

«Ознакомление с 

родным городом» 

Познание  
 «Золотая осень» - 

сезонные изменения в 

природе, сезонный 

труд взрослых 

(составить конспект) 

Познание  

 «Как выращивают 

хлеб» Алешина « 

Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим» 

стр.23 

Познание   
«Как  звери  и 

птицы  готовятся к 

зиме» Николаева  

«Юный эколог» 

 

Познание ( 

ознакомление с 

миром природы). 

Экскурсия в лес. 

Познание / 

социокультурные 

истоки 

Познание ( 

ознакомление с 

миром 

природы)..«Растения 

и животные 

осенью». 

Познание / 

экономическое 

воспитание 

Развитие речи  
Пересказ рассказа 

В. Чаплина «Лес 

осенью»  

Цель: помочь 

детям составить 

план рассказа, 

учить 

пересказывать 

текст 

придерживаясь 

Развитие речи 

 Рассматривание и 

рассказывание по 

картине И. Левитана 

«Золотая осень» 

(любая  картина об 

осени) 

Цель: 

Совершенствовать 

умение детей 

составлять 

Развитие речи  
Составление 

описательного 

рассказа по схеме 

«Фрукты-овощи». 

Развитие речи  
«Звуковая 

культура речи з-с» 

Гербова В.В. 

Цель: упражнять 

детей в 

отчетливом 

произношении 

звуков з-с  и их 

дифференциации; 

познакомить со 



 
 

плана. 

 

повествовательные 

рассказы по картине. 

Придерживаясь 

плана.Гербова В.В., 

стр.42 

скороговоркой. 

Развитие речи  

Составление 

рассказов на тему 

«Осень 

наступила» 

Гербова « 

Развитие 

речи»стр.39 

Развитие речи  
Обучение 

рассказыванию, 

описание кукол. 

Развитие речи 

Пересказ, В. 

Чарушина  «Лисята» 

(Ушакова «Развитие 

речи» 5-7 лет» 

конспект)стр.50 

Развитие речи 

«Звуковая 

культура речи с-ц» 

Гербова В.В. 

ФЭМП  ФЭМП ФЭМП ФЭМП 

Аппликация 

коллективная  

 « Мой город» 

Лепка «Гроздь 

винограда»  

Колдина «Лепка 

Аппликация «Под 

грибом»( 

вырезывание круга, 

полукруга, овал, 

полуовал) 

Колдина 

«Аппликация» 

Лепка «Плоды 

сада и огорода» 

Колдина  «Лепка» 

(объемная) 

Шахматы  Шахматы Шахматы Шахматы 

Конструирование  

Дома нашего 

города. Наш 

детский сад. 

Конструирование 

Поделки из 

природного 

материала-  шишек. 

Конструирование  

«Зоопарк» 
Конструирование 

Поделки из 

осенних листьев  

 

 

Октябрь «Наш дом и быт ( одежда, обувь, посуда, мебель) » 

 

I - неделя «Одежда. 

Обувь.» 

 

II-неделя 

«Мониторинг» 

 

III- неделя 

«Посуда» 

 

IV- неделя «Дом, 

квартира, мебель. 

Электроприборы» 

Экскурсия в Дом быта, 

кабинет швеи. 

Комната экологии 

«Растительный мир»   ( 

поле-злаковые) 

Посещение 

картинной 

галереи 

«Осень» 

Библиотека 

ДОУ «Осень» 

Экскурсия на 

кухню 

Лаборатория 

«Свойства глины» 

 

Экскурсия по 

улицам города. 

Экологический 

поход в лес. 

Познание «Знакомство 

со  свойствами ткани» 

Алешина Ознакомление 

 Познание  

« Откуда пришел к 

нам стол?» Дыбина  

Познание 

Знакомство со 

свойствами 



 
 

дошкольников с 

окружающим 

 дерева и металла. 

Алешина 

Ознакомление 

дошкольников с 

окружающим 

стр.91 

Познание«Собака, друг 

человека»(конспект) 

Познание . 

Животные Югры. 

». Профессия 

лесник» 

 

Познание / 

экономическое 

воспитание 

Развитие речи  

Обучение 

рассказыванию: 

описание кукол. 

Цель: Помочь детям 

составить план описания 

кукол: учить составлять 

описание 

самостоятельно. 

Придерживаясь 

плана.В.В. Гербова .  

 

Развитие речи 

«Звуковая 

культура речи «с-

ц» В.В. Гербова 

стр.48 

Цель: закрепить 

правильное 

произношение 

звуков с-ц; учить 

дифференцировать 

звуки: различать в 

словах, выделять 

слова с заданным 

звуком из 

фразовой речи и 

т.д. 

Развитие речи. 
Рассказывание по 

картине «Мы 

играем» из серии 

«Строим дом» 

Ушакова 

«Развитие речи» 

стр. 41 

Развитие речи  

Классификация одежды 

Алешина «Ознакомление 

с окружающим» стр.47 

Развитие речи 
Пересказ рассказа 

В.Бианки 

«Купание 

медвежат»  

Цель: учить 

последовательно и 

логично 

пересказывать 

литературный 

текст, стараясь 

правильно строить 

предложения. 

Развитие речи 

Составление 

описательного 

рассказа  из 

личного опыта 

«Дом, в котором я 

живу» 

Цель : учить 

составлять 

рассказы из 

личного опыта с 

опорой на схему. 

Лепка « Клоун» Аппликация 

«Украшение 

одежды 

Хантов»» 

 

Лепка «Чашка с 

блюдцем» 

Аппликация 

«Украсим коврик, 

платочек» 

(национальным 

узором народов 



 
 

ханты) 

Шахматы  

 

 

 Шахматы  Шахматы  

.                                  

Ноябрь « Я, моя семья, моя страна»  

I -II- неделя  «Я, моя семья, моя 

страна» 

III- IV- неделя « Труд взрослых, в том 

числе народов Севера» 

 Комната 

экологии 

«Растительный 

мир»- « Что 

растет в лесах 

нашего края» 

Библиотека ДОУ . 

Посещение 

Зимнего сада. 

Экскурсия в 

кабинет медсестры. 

Лаборатория 

«Свойства песка, 

глины и камня».  

Экскурсия в 

музей «Мой край 

родной» 

Акция «Каждой 

пичужке по 

кормушке» 

Познание Беседа 

««Традиции моей 

семьи. 

Родословная» 

Алешина , стр.65 

Познание  « 

Народные традиции, 

промыслы» 

Ушакова «Развитие 

речи» 

Познание 

«Профессии» 

Алешина 

«Ознакомление с 

окружающим» 

Познание «Труд 

взрослых, 

коренных народов 

Севера» 

Познание. 

Беседа « 

Перелетные 

птицы.» 

Познание / 

«Социокультурные 

истоки» 

Познание. Беседа « 

Рыбы Югры» 

 

Познание / 

экономическое 

воспитание 

 

Развитие речи 
Пересказ 

Н.Калининой 

«Разве так 

играют?» 

Ушакова 

«Развитие речи 

детей 5-7 лет» 

стр. 38 

 

Развитие речи. 

Звуковая культура 

речи работа со 

звуками ж-ш. В.В. 

Гербова стр.56 

Цель: закрепить 

правильное 

произношение 

звуков ж-ш; учить 

дифференцировать 

звуки: различать в 

словах, выделять 

слова с заданным 

звуком из фразовой 

речи и т.д. 

Развитие речи 
Рассматривание 

картины любой 

профессии (учитель, 

врач, продавец, 

строитель)составление 

описательного 

рассказа. 

 

Развитие речи 
Пересказ сказки 

Айога 

Цель: учить 

творческому 

рассказыванию в 

ходе 

придумывания 

концовки к сказке 

«Айога» в 

обр.Д.Нагишкина.. 



 
 

Развитие речи 

Рассказ из 

личного опыта 

«Моя семья» 

родственные 

отношения» 

Цель: развивать 

умение 

составлять 

короткий рассказ 

о семье. 

Развитие речи 
Составление 

рассказа по серии 

сюжетных 

картинок. 

 

  

Развитие речи 

Составление рассказа 

из личного опыта 

«Как трудятся мои ро-

дители». 

 

 

 

Развитие речи 
Составление 

рассказа по 

картине «Оленья 

упряжка» 

(конспект) 

Цель: учить 

целенаправленному 

рассматриванию 

картины, учить 

составлять 

логичный, 

эмоциональный и 

содержательный 

рассказ. 

Лепка «Мальчик 

и девочка» 

Грибовская 

«Лепка в детском 

саду ( 2-7 лет)» 

стр.48 

Аппликация 

«Открытка для 

мамы» или 

коллективная работа 

«Корзина цветов» 

Лепка «Олешек» Аппликация 

Коллективная 

работа «Олени на 

пастбище» 

Шахматы  

 

Шахматы Шахматы Шахматы 

Декабрь  «Зима. Животные и птицы Югры, Арктики и Антарктиды. 

Новогодний праздник. Семейные традиции» 

I-II-  «Зима. Животные и птицы Югры, 

Арктики и Антарктиды» 

III- IV- «Новогодний праздник. 

Семейные традиции». 

 

Посещение 

экологической 

комнаты «Животный 

мир» Животные леса, 

родного края. 

Хищники. 

Библиотека 

Танасийчук 

«Экология в 

картинках» 

«Почему белые 

медведи не живут в 

лесу?» 

Лаборатория 

 «Свойства 

воды и льда» 

Экскурсия на 

выставку ДОУ  

Целевая прогулка к 

домику-кормушке 

для белок. 

Познание «Зима. 

Животные и птицы 

Югры» Оказание 

помощи животным и 

птицам родного края в 

зимнее время. 

Познание 

«Животные  

Арктики и 

Антарктиды» 

 

Познание 

«Ель» 

  

Познание «Что за 

праздник Новый 

год?» 

.« Познание В гости к 

зиме» 

Цель: закрепить знания 

Познание 

/социокультурные 

истоки 

Познание 

«Почему белые 

медведи не 

Познание 

/экономическое 

воспитание 



 
 

у детей о изменениях в 

природе с приходом 

зимы. 

живут в лесу?» 

Развитие речи 

Рассказывание по 

картине «Северные 

олени» Ушакова 

«Развитие речи детей 

5-7 лет» стр.76 Цель: 

учить 

целенаправленному 

рассматриванию 

картины, учить 

составлять логичный, 

эмоциональный и 

содержательный 

рассказ. 

Развитие речи 

Составление 

рассказа о 

пингвине, белом 

медведе, морже. 

Цель: учить 

составлять 

описательный 

рассказ о 

животных Арктики 

и Антарктиды с 

опорой на схему. 

Развитие речи 

Беседа по сказке 

П.Бажова 

«Серебрянное 

копытце». 

Цель: развивать 

творческое 

воображение 

детей, помогать 

логично и 

содержательно 

строить 

высказывания. 

 

Развитие речи 

«Составление 

письма Деду 

Морозу» 

Цель: Закреплять 

умение составлять 

описательный 

рассказ об игрушке. 

Активизировать 

знания по 

теме «Новый год». 

Развитие речи 

Придумывание сказки 

на тему «Приключения 

зайца».  Ушакова 

Развитие речи детей 5-

7 лет стр. 101 

Развитие речи 
Звуковая культура 

речи работа со 

звуками с-ш. В.В. 

Гербова стр.65 

Цель: закрепить 

правильное 

произношение 

звуков с-ш; учить 

дифференцировать 

звуки: различать в 

словах, выделять 

слова с заданным 

звуком из 

фразовой речи и 

т.д. 

Развитие речи 
Составление 

описательного 

рассказа по 

картине  

«Зайцы» 

В.В.Гербова, 

стр.87 

Цель 

продолжать 

учить 

рассказывать о 

картине, 

придерживаясь 

плана. 

 

Развитие речи 

Пересказ  

эскимосской сказки 

«Как лисичка бычка 

обидела» Гербова 

«Развитие речи» 

Лепка «Пингвины на 

льдине» 

 

Аппликация 

«Снегирь» 

 

Лепка «Елочка» Аппликация  

Новогодняя 

открытка 

Шахматы  Шахматы Шахматы Шахматы 

Январь  «Зимние виды спорта». 

 

 

Каникулы 

 

 

 

II- III -Зимние виды спорта. 

Библиотека 

Танасийчук «Экология 

в картинках» 

 

Лаборатория «Свойства воды» 

Целевая прогулка к кормушке. 

Познание  Познание 



 
 

1.Посежение комнаты 

экологии «Животный 

мир» Тема «Птицы». 

2. Посещение картинной 

галереи «Зимние 

пейзажи». 

Беседа о зимних видах 

спорта, зимних 

развлечениях. 

 

Беседа «Здоровый образ жизни, 

занятия спортом» 

 

Познание 

/социокультурные 

истоки 

Познание Оказание помощи 

животным и птицам родного 

края в зимнее время. 

Развитие речи 
Пересказ Калининой 

«Про снежный 

колобок» Ушакова 

«Развитие речи» стр.61 

 

Развитие речи  
Звуковая культура речи : 

дифференциация звуков з-ж 

Цель: закрепить правильное 

произношение звуков з-ж; 

учить дифференцировать звуки: 

различать в словах, выделять 

слова с заданным звуком из 

фразовой речи и т.д. 

 

 

Развитие речи 
Составление рассказа 

из личного опыта 

«Игры зимой» 

(Ушакова стр 67 

«Развитие речи») 

 

Развитие речи 

Составление рассказа по 

картине «Зимние забавы» 

Гербова В.В.. стр.73 

Цель: учить целенаправленному 

рассматриванию картины, 

учить составлять логичный, 

эмоциональный и 

содержательный рассказ. 

Аппликация  

«Снеговик» 

Колдина «Аппликация» 

 

Лепка  

«Лыжник» Колдина. 
Аппликация  

«Снегири» 

 

 Шахматы Шахматы 

Февраль «Азбука безопасности»  

I-«Транспорт» II- ПДД III- Безопасность IV-«День 

защитников 

отечества» 

Комната экологии 

«Животный мир»-

обитатели морей. 

 

Комната ОБЖ Библиотека 

городская. 

Лаборатория 

«Свойства 

материалов» 

--------------- 

Познание 

«Транспорт» 

Алешина 

Ознакомление с 

Познание 

«Правила 

дорожные, детям 

знать положено» 

Познание  
Беседа «Службы 

«01», «02», «03» 

всегда на страже»  

Познание «Российская 

Армия» 

Алешина 

Ознакомление с 



 
 

окружающим 

стр.32 

Беседа 

«Осторожно 

улица!» Алешина 

стр.91 ,100. 

 

«Один 

дома».Безопасность 

окружающим, стр.125 

Познание Воздух - 

без которого не 

жить» невидимка 

 

Познание . 

Социокультурные 

истоки 

Познание 
Свойства воды. 

Познание. 

Экономическое 

воспитание. 

Развитие речи. 

Пересказ 

произведения  

Сутеева 

«Кораблик» ( 

Ушакова 

стр.97«Развитие 

речи», стр.111) 

 

Развитие речи. 

Рассматривание 

картины «Улица» 

составление 

описательного 

рассказа. 

Развитие речи  

Пересказ р.н.сказки 

«Петух и лиса» 

 

Развитие речи 

Составление 

описательного 

рассказа по набору 

игрушек военной 

тематики 

Развитие речи 

Классификация 

видов транспорта 

(грузовой и 

пассажирский; 

водный . наземный 

и т.д.; спец.техника 

и т.д.) 

 

Развитие речи  

Пересказ Л. 

Толстой 

«Пожарные 

собаки» ( 

Ушакова 

стр.97«Развитие 

речи») 

 

Развитие речи 

Звуковая культура 

речи : 

дифференциация 

звуков ч-щ. 

Цель: закрепить 

правильное 

произношение 

звуков ч-щ; учить 

дифференцировать 

звуки: различать в 

словах, выделять 

слова с заданным 

звуком из фразовой 

речи и т.д. 

 

Развитие речи 
Рассматривание и 

составление рассказа 

по картине Васнецова 

«Богатыри» 

Цель: 

Лепка «Пожарная 

машина» 

Колдина 

«Аппликация 

Аппликация  

Открытка для 

папы 

 

Лепка «Танк» 

Колдина «Лепка» 
Аппликация  

Открытка для мамы 

Шахматы Шахматы Шахматы Шахматы 

  

Март «Весна»  

I-«Мамин день» II- «Весна» III- IV- Животные и птицы родного края 

и  жарких стран» 



 
 

Комната экологии 

«Животный мир»- 

наблюдение за 

живыми объектами. 

 

Лаборатория 

«Живая природа» 

Участие в 

экологическом 

марафоне. 

Библиотека . 

 Сказки Р. 

Кипплинга 

Посещение картинной 

галереи, картины о 

животных. 

Познание «Наши 

мамы» В.В.Гербова 

«Развитие речи» 

 

Познание  

«Весна. Погодные 

явления» 

Познание  
«Животные и 

птицы родного 

края» 

Познание.  
«Животные Африки» 

Познание . «Что 

необходимо для 

роста растений» 

(«Посадка лука, 

семян растений») 

Познание 

Социокультурные 

истоки 

Познание «Вот 

так Африка!» 

Познание 

.Экономическое 

вопитание 

Развитие речи.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Пересказ А.Тайца 

«Послушный 

дождик» ( Ушакова 

стр.106  «Развитие 

речи») 

 

                                  

Развитие речи  
Звуковая культура 

речи : 

дифференциация 

звуков  ц-ч. В.В. 

Гербова стр.94 

Цель: закрепить 

правильное 

произношение 

звуков ц-ч; учить 

дифференцировать 

звуки: различать в 

словах, выделять 

слова с заданным 

звуком из 

фразовой речи и 

т.д. 

Развитие речи 

 

Рассматривание 

картины о 

животных леса : 

« Ежи», «Лиса с 

лисятами» 

Цель. Помочь 

детям 

рассмотреть и 

озаглавить 

картину. Учить 

самостоятельно 

составлять 

рассказ по 

картинке, 

придерживаясь 

плана. 

Развитие речи Пересказ 

«Петух и собака» 

((Ушакова «Развитие 

речи») 

 

 

Развитие речи 

Составление 

описательного  

рассказа из личного 

олпыта «Моя мама», 

«Как я помогаю 

маме» 

Развитие речи  

Творческое 

рассказывание. 

Придумывание 

конца рассказа 

«Цыпленок 

заблудился» 

 

Развитие речи 
Составление 

рассказа из 

личного опыта по 

теме «Мой 

любимый 

мультфильм» 

В.В. Гербова . 

стр.99 

Цель: помогать 

составлять 

рассказы из 

личного опыта . 

Развитие речи 
Составление рассказа по 

сюжетным картинкам 

«Купили 

щенка».Гербова В.В. . 

стр.91. 

Цель Учить детей 

работать с картинками с 

последовательно 

развивающимся 

действием. 



 
 

Лепка  

«Цветок для мамы» 

 

Аппликация  

Коллективная 

работа: 

« Весенние 

кораблики», 

«Весенняя 

полянка» и др. 

Лепка «Белка», 

«Медведь» 

Колдина «Лепка 

и аппликация 6-7 

лет» 

Аппликация  

«Животные Африки» 

 

Апрель  «Здоровье и  экология».  

I- «Быть 

здоровым» 

 

II –мониторинг  III-  IV  «Я и природа» 

Познание «Будь 

здоров» дать 

первоначальные 

знания о ЗОЖ. 

Пзнание. Беседа «День  

космонавтики».(Алешина 

, стр.164) 

Познание 

«Безопасное 

поведение в природе» 

Познание  

 «Охрана природы: 

растения и 

животные родного 

края» 

Комната 

экологии 

«Растительный 

мир» 

7 апреля День 

здоровья 

 

Лаборатория « Свойства 

живой природы» 

15 апреля  День 

экологических знаний 

Библиотека 

городская 

Целевая прогулка 

на аллею. 

Посещение 

зимнего сада или 

наблюдение за 

рассадкой семян. 

Познание 
.«Красная 

книга» 

 Познание «Мои 

домашние питомцы» 

Познание 
/экономическое 

воспитание 

Развитие речи  
Рассматривание 

картины «Врач» 

и составление 

рассказа   

Развитие речи 
составление 

творческого рассказа 

«Как Сережа нашел 

щенка» ( Ушакова 

стр.110 «Развитие 

речи») 

 

Развитие речи 

Сравнение свойств 

предметов : резины 

и пластмасса. 

(Алешина) 

 

Развитие речи  
Пересказ 

рассказа «Синий 

шарик» 

Осеевой.Гербова 

«Развитие речи» 

Развитие речи 
Рассказывание по 

картине «Лошадь с 

жеребенком» ( 

Ушакова стр.90 

«Развитие речи») 

 

 

Развитие речи 

Звуковая культура 

речи : 

дифференциация 

звуков л-р. 

Гербова В.В. Цель: 

закрепить 

правильное 



 
 

 произношение 

звуков л-р; учить 

дифференцировать 

звуки: различать в 

словах, выделять 

слова с заданным 

звуком из 

фразовой речи и 

т.д. 

Лепка  

«Домашние 

животные» 

(кошка, собака 

Аппликация  

« Космос  » 

Лепка «Рыбка»- 

нанесение 

пластилина на 

поверхность 

Аппликация  

«Бабочка», 

насекомые. 

Шахматы  Шахматы  

 

Шахматы  Шахматы  

         

   Май «День Победы»        

I- II- День Победы   III - IV-  Мой город , моя страна, моя планета 

Комната экологии 

«Растительный мир» 

«Скоро лето» 

 

Экскурсия на аллею 

Памяти. 

Лаборатория « Свойства 

предметов ( магнит)» 

Экскурсия по 

улицам города. 

Экологический 

поход в лес. 

Познание  

Алешина «Знакомим 

дошкольников с родным 

городом» Стр 66 «Герои-

защитники отечества» 

Познание Беседа  

Праздник «9 Мая» 

Алешина 

«Ознакомление с 

окружающим»стр.180 

 

Познание  

Достопримечательности 

города Когалыма. 

Познание «Наша 

голубая планета»  

Практическое 

пособие «Моя 

страна» стр.41. 

Познание Деревья, травы  

и кустарники Югры 

Познание  

«Социокультурные 

истоки» 

ПознаниеЛето. Помочь 

детям увидеть красоту и 

разнообразие летней 

природы. Отметить 

особенности северного лета. 

«Безопасное поведение в 

природе в летнее время года» 

Познание  

/экономическое 

воспитание 

Развитие речи 

Разучивание 

стихотворения о войне. 

Развитие речи «Наша 

Армия»   
Развитие речи 
Рассказывание по картине 

«Ежи»  Гербова»( конспект) 

Развитие речи 

«Малые 

фольклорные 

формы. 

Составление 

рассказов по  

пословицам и 

поговоркам.  



 
 

 

3.8. Календарный план воспитания. 

 Календарный план воспитательной работы (далее - План) разработан в 

свободной форме с указанием: содержания дел, событий, мероприятий; 

участвующих дошкольных групп; сроков, в том числе сроков подготовки; 

ответственных лиц. 

При формировании календарного плана воспитательной работы 

Организация вправе включать в него мероприятия по ключевым направлениям 

воспитания детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учетом Федеральной программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

воспитанников. 

 

 

Календарный план воспитательной  работы  в старшей группе 

«Жемчужина»  к программе воспитания МАДОУ «Березка»  

на 2023-2024 уч.г. 

  

Название празд

ника (события) 

Задачи 

Краткая информационн

ая справка 

Форма проведения      

мероприятия 

Работа с 

родителями 

СЕНТЯБРЬ 

 «День знаний» Познакомить   с   

детским   садом   как   

ближайшим социальны

м окружением ребенка 

(по - Познакомить детей 

с обновлениями в группе, 

в детском саду; - 

Расширять кругозор, 

Тематические беседы: 

«Наша группа», «Я и 

мои друзья». Игровая 

деятельность: игры на 

сплочение детского 

коллектива: 

«Здравствуйте», 

«Клубочек», «Скажи 

 

 Рекомендации 

родителям 

«День знаний»; 

Развитие речи 

Обучение пересказу 

рассказа «Талая вода». 

Н.Созоновой 

Развитие речи 

 Звуковая культура 

речи.Итоговое. Цель: 

закрепить правильное 

произношение звуков ; 

учить 

дифференцировать 

звуки: различать в 

словах, выделять слова 

с заданным звуком из 

фразовой речи и т.д. 

Развитие речи Составление 

рассказа из личного опыта 

«Достопримечательности 

моего города»  

 

Развитие речи  

Пересказ Е. 

Пермяк «Для чего 

руки нужны?» 

Лепка «Военная 

техника» 
Аппликация 
«Кремль» 

 

Лепка «Народная 

игрушка» 
Аппликация 
«Божья 

коровка» 

    



 
 

воспитывать желание 

заниматься. 

комплимент, «Подарок». 

Общедетсадовс

кий проект 

«Азбука 

безопасности» 

2-

я неделя сентяб

ря 

Познакомить с видами 

транспорта, с 

правилами поведения в 

городе, элементарными 

правилами дорожного 

движения. 

  

Беседа «Как нужно 

переходить дорогу» 

Рисование «Зебра» 

Дид.игра «Какие 

бывают машины» 

  

Консультация 

«Дети, улица, 

ребенок». 

Папка-

передвижка 

«Безопасность 

детей» 

«День 

воспитателя и 

всех 

дошкольных 

работников 

Познакомить с работой 

воспитателя.  

Воспитывать бережное 

отношение к труду 

других людей. 

27 сентября - новый 

общенациональный - 

День воспитателя и всех д

ошкольных работн 

Беседа «Наши 

воспитатели». 

Чтение стихотворения о 

работниках д/сада. 

С/р. игра «Детский сад» 

Беседа 

«Поговорите с 

детьми о 

детском саде» 

  

ОКТЯБРЬ 

Общедетсадовс

кий  проект 

«Бабушка 

рядышком с 

дедушкой» в 

рамках  

«Международн

ого Дня 

пожилого 

человека» 

1 октября 

Формировать у детей 

первоначальные 

представления о семье, 

воспитывать интерес к 

членам семьи (бабушкам 

и  дедушкам) 

Международный день 

пожилого человека. 

Отмечается 1октября нач

иная с 1991 года.  

Беседы с детьми  о 

бабушках и дедушках 

Рассмотреть фотографии 

бабушек и дедушек. 

Папка-

передвижка 

«День пожилого 

человека». 

Беседы с 

родителями          

«Воспитание в 

ребенке 

уважения к 

старшему 

поколению» 

  

 «Всемирный 

день 

животных» 

2-я неделя 

октября 

 Формировать умение 

узнавать, называть и 

различать особенности 

внешнего вида домашних 

животных  и их 

детенышей. 

Чтобы привлекать 

Беседы о домашних и 

диких животных, о 

жизни зверей в лесу (с 

рассматриванием 

иллюстраций. Игровая 

деятельность: «Кому что 

нужно», «Зоопарк» . 

Экскурсия в 

кабинет 

экологии. 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/1_%D0%BE%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1991_%D0%B3%D0%BE%D0%B4


 
 

внимание людей всего 

мира к проблемам 

животных и 

организовывать 

разнообразные 

мероприятия по их 

защите, был учреждѐн 

праздник - Всемирный 

день животных. В России 

он отмечается с 2000 г. 

Чтение худ.литературы. 

Вечер загадок о 

животном мире. НОД 

(рисование, лепка, 

аппликация 

 «Осенний 

блюз» 

4-я неделя 

октября 

Обобщить и 

систематизировать 

представления детей о 

характерных 

признаках осени. 

Закрепить знание детей о 

сезонных изменениях в 

природе.  

Проведение развлечения 

«Осенний праздник» 

 

Подготовка 

атрибутов к 

«Осеннему 

празднику» 

  

НОЯБРЬ   

Общедетсадовс

кий проект 

«День 

народного 

единства» 

1 -я неделя 

ноября 

Расширение 

представлений детей о 

родной стране, о 

государственном 

празднике. 

4 ноября 1612 года - одна 

из самых важных дат 

российской истории.  

Рассматривание 

русского и мордовского 

костюма 

П./и народов России. 

Просмотр мультфильмов 

«Гора самоцветов» 

Беседа 

«Познакомьте 

детей с родным 

городом» 

  

 «День матери» 

4-я неделя 

ноября 

Продолжать 

формировать у детей 

представление о матери. 

Воспитывать 

потребность радовать 

близких людей добрыми 

делами. 

Это ещѐ молодой 

российский праздник. Он 

появился в 1998 году  

Беседы: «Чем можно 

порадовать маму?», 

«Мамин портрет», «Как 

я помогаю маме». 

Разработка с детьми 

презентации  

Выставка работ 

«Мамино любимое 

занятие». НОД по 

рисованию «Букет для 

мамы»; НОД по 

аппликации: «Солнышко 

Папка-

передвижка. 

 Информация 

для родителей 

«День матери: 

история и 

традиции» 



 
 

для мамы»; 

Музыкальное 

развлечение, 

посвящѐнное «Дню 

матери» 

ДЕКАБРЬ 

«Новый год» 

 

3-4-я неделя 

декабря 

Организовать все виды 

детской деятельности 

вокруг темы Нового года 

и новогоднего праздника. 

Вызывать стремление 

поздравить близких с 

праздником. 

Новогодний утренник. 

Лепка «Игрушки для 

ѐлочки» 

Просмотр мультфильма 

«Снеговик - почтовик» 

Беседа о новогодних 

праздниках 

 Рассматривание  

иллюстраций на тему  

празднования Нового 

года, составление 

описательного рассказа 

деда  Мороза 

Аппликация  

«Елочка» 

Консультация –  

для родителей 

«Как 

подготовить 

ребенка ко 

встречи с Дедом 

Морозом» 

ЯНВАРЬ 

Общедетсадовс

кий проект 

«День 

«спасибо» в 

рамках 

 «Всемирного 

дня «спасибо» 

3-

я неделя января 

Расширить понятие детей 

о происхождении слова 

«спасибо». Привить 

навыки культурного 

поведения детей в 

общении друг с другом и 

другими людьми.  

Беседы: «Волшебные 

слова», «Скажи 

комплимент». Игры 

«Вежливо-невежливо», 

«Доскажи словечко», 

«Скажи спасибо», 

«Спасибо - важное 

слово» и др. 

Продуктивная 

творческая деятельность. 

Чтение художественной 

литературы. 

  

Консультация 

«Международны

й День Спасибо: 

учим детей быть 

благодарными» 

  

ФЕВРАЛЬ 

 «День 

защитника 

Воспитывать 

внимательное отношение 

 Беседа «Знакомим детей 

с государственным 

Спортивный 

праздник 



 
 

Отечества» 

1-

я неделя феврал

я 

к родным и близким 

людям – отцу, дедушке, 

братику. Воспитание 

уважения к защитникам 

Отечества. 

. 

праздником  – День 

защитника Отечества» 

Чтение художественной 

литературы на тему. 

Рассматривание иллюстр

ации с изображением 

военных, их формы 

Музыкально-

спортивный праздник 

«Защитники Отечества». 

(с  участием пап) 

 Папка-

передвижка 

«День 

защитника 

Отечества» 

МАРТ 

 «Всемирный 

день Земли и 

Всемирный 

день водных 

ресурсов» 

Уточнять и расширять 

знания детей о воде, роли 

в жизни человека и 

живых организмов, о 

формах и видах воды 

(родники, реки, моря, 

океаны, осадки, озѐра и т. 

д;  

Беседа «Как мы дружим 

в семье, заботимся друг 

о друге» 

  

«Международн

ый день  8  

марта» 

Воспитание чувства 

любви и уважения к 

женщинам, желания 

помогать им, заботиться 

о них.  Воспитывать у 

мальчиков представление 

о том, что мужчины 

должны внимательно и 

уважительно относиться 

к женщинам 

Утренник, посвящѐнный 

Международному женско

му дню. Продуктивная 

творческая деятельность 

(изготовление подарков 

для мам, стенгазеты 

«Мама – солнышко 

мое». Чтение 

худ.литературы. 

Разучивание песен, 

стихов. 

Папка-

передвижка 

«Международны

й женский день» 

Оформление 

фотовыставки 

«Моя мама на 

работе» 

 «Масленица» Приобщение детей к 

народной традиционной 

культуре России. Дать 

представление о 

празднике «Масленица» 

3-4 неделя марта 

Подвижные народные 

игры 

Беседа 

«Масленица» 

  

АПРЕЛЬ 

 «Всемирный 

день здоровья» 

Расширять представления 

о здоровье и здоровом 

Беседы: «Гигиена тела», 

«Гигиена одежды», 

 Консультация 

«Бережем 



 
 

образе жизни. 

Воспитывать стремление 

вести здоровый образ 

жизни. 

3-я неделя апреля 

«Здоровые зубы - 

красивая улыбка», «Я и 

моѐ тело», «Здоровье и 

болезнь» и др. 

Художественное 

творчество. Чтение 

художественной 

литературы: «Федорино 

горе», «Мойдодыр», «Ох 

и Ах!», А. Барто 

«Девочка чумазая», И. 

Семенов «Как стать 

Неболейкой». 

Дидактические, речевые, 

сюжетноролевые игры. 

Спортивный досуг «В 

здоровом теле – 

здоровый дух»  

здоровье 

вместе» Памятка 

«Здоровье 

детей» 

  

Общедетсадовс

кий проект  

«День 

космонавтики» 

Познакомить детей с 

профессией космонавта 

12 апреля 

С/р. игра «Мы 

космонавты» 

 Беседы: «Солнечная 

система», «Космос», 

НОД «Путешествие на 

луну», «Ракета». 

Просмотр презентаций: 

«Этот загадочный 

космос». 

Папка-

раскладушка 

«День 

космонавтики» 

  

 «Праздник 

весны и труда» 

Воспитывать 

уважительное отношение 

к людям разных 

профессий. 

4-я неделя апреля 

Беседа о профессиях Папка-

передвижка 

«Праздник 

Весны и труда» 

  

МАЙ 

Общедетсадовс

кий проект  

«День Победы» 

Осуществлять 

патриотическое 

воспитание. 

 Воспитывать любовь к 

Родине. 

Формировать 

Рассматривание 

иллюстраций «День 

Победы» 

Беседа «День Победы» 

Слушание «День 

Победы», муз  

Целевая 

прогулка с 

детьми на 

площадь 

Победы. 

Участие в акции 



 
 

представления о 

празднике, посвященном 

Дню Победы. 

1 -я неделя мая 

Д.Тухманова. 

  

«Бессмертный 

полк» 

  

ИЮНЬ 

«Международн

ый день 

защиты  детей» 

 Обогащение 

представлений детей о 

Дне защиты детей. 

  

1 июня 

 Развлечение «День 

Защиты детей» 

Беседа «День 

Защиты детей» 

 Семейная 

фотовыставка 

«Планета детей» 

Общедетсадовс

кий проект 

«Путешествие 

по сказкам 

Пушкина»  в 

рамках 

«Пушкинского 

дня России» 

Познакомить детей со 

сказками  А. С.  Пушкина 

  

1-я неделя июня 

Рассматривание 

иллюстраций «Сказки 

Пушкина» 

  

Беседа 

«Почитайте 

детям Пушкина» 

  

 «День России,   Воспитание любви к 

родному городу , стране 

3-я неделя июня 

Подвижные игры 

народов России 

Беседы о родном городе. 

 Рассматривание 

иллюстраций Слушание 

гимна России, песен о 

России. Рассматривание 

альбомов «Россия – 

Родина моя». 

Художественно - 

творческая деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация 

Консультация 

«День 

Российского 

флага». 

ИЮЛЬ 

 «Всероссийски

й день семьи, 

любви и 

верности» 

Воспитание 

ответственного 

отношения к семье как к 

базовой ценности 

общества. 

Расширять и 

совершенствовать знания 

Изготовление рисунков  

и поздравлений 

родителям. 

Консультация 

«День семьи, 

любви и 

верности» 

  



 
 

воспитанников о 

ценностях семьи и 

семейных традициях. 

2-я неделя июля 

АВГУСТ 

День 

Российского 

флага 

Расширять знания детей 

об истории праздника 

«День Флага России», о 

государственной 

символике (герб, флаг, 

гимн); воспитывать 

уважительное отношение 

к государственным 

символам России. 

22 августа 

Рассматривание 

иллюстраций по теме 

«Россия – Родина моя», 

флага РФ и флагов, 

разных стан. 

Русские народные игры.  

беседа 

«Расскажите 

детям о флаге 

страны» 

  

«Прощание с 

летом. Краски  

лета» 

  

Закрепление знаний о 

мире природы, получение 

разносторонних знаний о 

ней, пользе «даров лета» 

- овощей, фруктов. 

Обобщить 

 представление о лете. 

4-я неделя августа 

Беседа «Чем вам 

запомнилось лето?». 

Оформление 

альбома «Как я 

провел лето» 

(совместно с 

детьми) 

  

 

 

 

 

 

 


