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Учебный план 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

 города Когалыма  «Березка» на 2024-2025 год 

                                                                                         УТВЕРЖДАЮ 

        Заведующий МАДОУ «Березка»                                          
        ___________И.С.Шамсутдинова 

-  

 

 

Виды занятий* 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Количество часов в  

нед. год нед. год нед. год нед

. 

год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Обязательная часть 

Познавательное 

развитие 

 1 36 2 72 2 72 2 72 3 108 

 

- приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

- 

 

- 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

1 

 

 

36 

 

 

2 

 

 

72 

-познавательно-

исследовательская 

деятельность , 

ознакомление с природой. 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

Речевое 

развитие 

 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

 - развитие речи 2 72 1 36 1 36 1 72 1 36 

-подготовка к  обучению 

грамоте 

- - - - - - 1 - 1 36 

- художественная 

литература 

 Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности  

Художественно- 

эстетическое развитие 

 4 144 4 144 4 144 6 216 6 216 

 

 

- музыкальная 

деятельность 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

- изобразительная 

деятельность (рисование) 

1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

- изобразительная 

деятельность (лепка) 

1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

-  изобразительная 

деятельность (аппликация) 
- - 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 - - - - - - - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

-социализация, развитие 

общения, нравственное 

воспитание, 

формирование основ 

безопасности финансовое 

воспитание, 

 Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

-ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

-самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое воспитание 

 Реализуется в совместной деятельности, режимных 

моментах, самостоятельной деятельности 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое   

развитие 

по адресу  

 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

ул.Набережная , д.6 
 

3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

 - физическая культура (в 

помещении) 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

-физическая культура (на 

воздухе) 

1 36 1 36 1 36 - - - - 

 плавание - - - - - - 1 36 1 36 

ул. Ленинградская, д.55 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

 - физическая культура (в 

помещении) 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

-физическая культура (на 

воздухе) 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - - - - 1 36 1 36 

Интеллектуальное 

развитие 

Курс «Шахматы»       1 36 1 36 

Познавательное 

развитие 

«Мы дети Югры» Реализуется в совместной деятельности, режимных моментах, 

самостоятельной деятельности 

ИТОГО 

 

 10  10  10  14 504 15 540 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

 города Когалыма «Березка»  

на 2024-2025учебный год 

 

 Учебный план МАДОУ «Березка» на 2024-2025 учебный год разработан в соответствии 

со следующими нормативно-правовыми актами: 

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273 - ФЗ «Об образовании»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» и од редакцией от  21.01.2019 N 32. 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования».  

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022г. 

за № 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования» 

 Письмом Министерства образования РФ от 14.03.2000г. №65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»    

 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса  с учетом специфики МАДОУ «Березка», учебно-

методического, кадрового и материально-технического оснащения.  

Учебный план устанавливает объѐм образовательной нагрузки по пяти образовательным 

областям, отводимого на проведение организованной образовательной деятельности (далее 

по тексту ООД) в неделю, год в соответствии с годовым календарным  графиком ООД на 

2024-2025 учебный год: 1 – обозначает один ООД в неделю, 2- два раза в неделю и т.д. 

  Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в режиме дня определен в 

соответствии с СанПиН  2.4.3648-20: 

 в 1 младшей группе (2-3 года) – 20 минут (первая половина дня); 

 в 2 младшей группе (3-4 года) – 30 минут (первая половина дня); 

 в средней группе (4-5 лет) – 40 минут (первая половина дня); 

 в старшей группе (5-6 лет) – 70 минут (первая и вторая половина дня); 

 в подготовительной группе (6-7 лет)  - 90 – 120 минут (первая и вторая половина 

дня) 

Максимальный допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая ООД из 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, для детей 

дошкольного возраста в ДОУ составляет: 

 в 1 младшей группе (2-3 года) – 10 ООД – 1 час 40 минут;  

 в 2 младшей группе (3-4 года) – 10 ООД – 2 часа 30 минут; 

 в средней группе (4-5 лет) – 10 ООД – 3 часа 20 минут; 

 в старшей группе (5-6 лет) – 15 ООД – 6 часов  15 минут; 

 в подготовительной группе (6-7 лет) - 17 ООД – 8 часов 30 мин. 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=332178#l0


Продолжительность ООД составляет разумный минимум и не превышает нормы 

действующего СанПин. 

Для детей от 2 до 3 лет длительность ООД не превышает 10 минут. Образовательная 

деятельность рассчитана на первую половину дня.  

Продолжительность ООД для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4-х до 

5-ти лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут, а для детей от 

6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут. 

В середине времени, отведенного на ООД, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами деятельности – не менее 10 минут. 

В младшей и средней группах ООД проводится только в первую половину дня. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется и 

во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет: 

 в старшей группе (5-6 лет) – 25 минут; 

 в подготовительной группе (6-7 лет) – 30 минут. 

В середине ООД статического характера проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  

 

Учебный план состоит из двух частей:  

 обязательная;     

 часть, формируемая участниками образовательного процесса.  

 

Обязательная  часть ОП ДО выстроена в соответсвии с ФОП ДО утвержденной приказом 

Министерства просвещения российской Федерации от 16 ноября 2022г. за № 992 ,  в 

соответствии с ФГОС ДО и включает образовательные области:  

 социально – коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно – эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие реализуется в организации: 

 игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры, подвижные игры, театрализованные игры, 

дидактические игры) в ООД, режимных моментов, самостоятельной деятельности; 

 игровых и проблемных ситуаций, наблюдения, обсуждения, бесед, направленных на 

приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным) и  безопасное поведение на улице, 

дома и в других различных ситуациях; 

 финансовое воспитание, через ознакомление с финансовой грамотностью; 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд. 

Познавательное развитие реализуется в организации: 

 ООД по ознакомлению с объектами окружающего мира - еженедельно воспитателем 

группы; 

 ООД по формированию элементарных  математических представлений - еженедельно 

воспитателем группы, начиная  со второй младшей группы (3-4 года) 1 раз в неделю, в 

подготовительной группе 2 раза в неделю; 

 проектной, поисково-исследовательской  деятельности детей; 

 ООД по патриотическому воспитанию. 

 

 

 



Речевое развитие реализуется в организации:  

 ООД по развитию речи  - проводится воспитателем 2 раза в неделю в первой младшей 

группе, старшей и подготовительных группах ( в подготовительной группе второе занятие 

по развитию речи – подготовка к обучению грамоте); 1 раз в неделю – в младших и 

средних группах; 

 чтения художественной литературы и фольклора ежедневно во всех группах. 

 создания развивающей речевой среды в группах;  

Художественно-эстетическое развитие реализуется в организации: 

   ООД по рисованию для детей 2-3 лет  – организует воспитатель группы, для детей 3-

4лет, 4-5 лет  – 2 раза в неделю, для детей 5-6 лет и 6-7 лет  – 2 раза в неделю . 

   ООД по лепке для детей 2-3 лет  – 1 раз в неделю организует воспитатель; через неделю, 

чередуясь с ООД по аппликации - для детей 3-5 лет – организует воспитатель; для детей  5-

6 и 6-7 лет – организует воспитатель; 

   ООД по музыке - 2 раза в неделю в каждой возрастной группе в первую или во вторую 

половину дня, проводится музыкальным руководителем. 

  конструктивно-модельной деятельности ежедневно в группах; 

   режимных моментов (ознакомление с природой, различными видами искусства и 

художественно-эстетической деятельности и пр.);  

   предметно-развивающей среды для самостоятельной деятельности детей.  

Физическое развитие  реализуется в организации: 

 занятий физической культурой (или ООД) 3 раза в неделю: 2 в помещении, 1 – на воздухе 

в группе раннего возраста, во вторых младших и средних группах . 

 В МАДОУ «Березка» по адресу  ул.Ленинградская, д.55 третье физкультурное занятие (на 

воздухе) проводится во всех группах дошкольного учреждения. Занятия по физкультуре 

могут проводиться, как в первую, так и во вторую половину дня, но не в один день.  

 физкультурно-оздоровительной деятельности (закаливающие процедуры; утренняя 

гимнастика; физкультминутка; подвижные, спортивные игры и физические упражнения; 

физкультурные досуги и праздники, динамические часы) и воспитания культурно-

гигиенических навыков.  

 

Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений 
предполагает дополнение содержанием вышеперечисленных образовательных областей 

технологиями, проектами, программами (авторские, парциальные, рабочие), используемые 

в учреждении.   

Так, в учреждении   реализуется: 

 

1) по направлению познавательного развития: 

–ООД 1 раз в неделю воспитателями старших-подготовительных групп по курсу 

«Шахматы» ( А.М.Гафт «Методические рекомендации по обучению игре в шахматы для 

педагогов дошкольных учреждений»); 

- в течении режимных моментов, совместной деятельности педагога с детьми и 

самостоятельной деятельностью ребенка детьми 5-7 лет  «Ознакомление с 

природой» - формирование первичных представлений о природном многообразии 

края  (Гончарова «экология для малышей»; программа  для детей старшего 

дошкольного возраста «Наследие Югры» (авторы  Л.Л. Лашкова, П.П.Ушакова, 

С.А. Якоб) 
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